Attraverso il gioco della pallacanestro, si punta a migliorare I'autostima

e la relazione con I'altro. Il progetto aiuta a rafforzare il rapporto con la famiglia
e con la societa perché, grazie allo sport, bambini e ragazzi

pPOSSONo scoprire qualita e capacita non percepite in altri ambiti,

sentendosi maggiormente integrati e gratificati

Da Ottobre 2016 a Giugno 2017

Bambini e ragazzitrai6 ei 13 anni

Giovedi 13.45-15.30 - CDC scuola secondaria
Martedi 13.45-15.30 - CDC scuola primaria

Un allenatore Briantea84 (in presenza di un educatore de La Nostra Famiglia)

Impianto sportivo ¢/o La Nostra Famiglia - Bosisio Parini (LC)

Briantea84 & un’associazione sportiva dilettantistica di Cantu che da piu di
trent’anni promuove e sviluppa lo sport tra i giovani con disabilita, fisica
(HF) e intellettivo relazionale (DIR). Oggi sono circa 200 gli atleti tesserati, dai 7
anni in su, suddivisi in 6 settori sportivi: atletica, basket in carrozzina, calcio,
ciclismo, pallacanestro e nuoto.

| corsi sportivi sono pensati e sviluppati da personale tecnico affiancato da
uno staff formato, per garantire a tutti la massima espressione e |l
raggiungimento di obiettivi di squadra ma anche individuali, insieme alla
partecipazione a campionati provinciali, regionali e nazionali.

Il settore Pallacanestro-dir (disabilita intellettivo-relazionale) & nato nei primi
anni 90: oggi conta ben 35 atleti divisi in tre livelli (avviamento, promozionale e
agonistico) di eta compresa trai 10 e i 25 anni.

La proposta del gioco e dello sport, realizzata
attraverso la Scuola Gioco Basket e la Scuola
Calcio in collaborazione tra La Nostra
Famiglia e Briantea84, offre percorsi
riabilitativi integrati con apporti educativi e
con competenze sportive specifiche che
promuovono lo sviluppo e valorizzano le
abilita presenti in ciascun ragazzo.

Il progetto sportivo ha I'obiettivo di
aiutare i partecipanti a migliorare
autostima, sicurezza, relazioni
interpersonali, capacita di coordinamento
psicomotorio, competizione e accettazione
di vittoria e sconfitta.

L'esperienza e I'osservazione degli ultimi anni hanno
permesso di evidenziare i benefici e i progressi che il

progetto Scuola Gioco Basket ha avuto sulla crescita personale e nelle relazioni
sociali di tutti i partecipanti.

‘il basket & bello perche a fare canestro”

“con l'allenatore sono , a scuola no”
‘ho imparato a tirare bene, a passare la palla ai ’
“la mia e bella: la metto sempre”
“‘impari ad | compagni, a le regole
e l'allenatore”

“mi piace quando il viene a vedermi e mi dice

il

che sono stato
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