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Ai dirigenti scolastici 
degli istituti secondari di primo e secondo 
grado 

Ai docenti referenti ed. fisica 
degli istituti secondari di primo e secondo 
grado 

 

Oggetto: Certificati medici per attività sportiva non agonistica  

Facendo seguito alle numerose richieste pervenute dagli istituti secondari di II grado 
di precise indicazioni in merito al rilascio del certificato medico per attività sportiva non 
agonistica, per opportuna conoscenza si allega alla presente la Nota Regionale Lombardia 
H1.2015.0009787 del 26 marzo 2015. Si raccomanda la più ampia diffusione presso i docenti 
referenti di educazione fisica degli istituti superiori. 

 
Si evidenzia in particolare il punto 6 della Nota Regionale stessa: 

“L'ECG, per gli studenti indicati al punto 1, e’ erogato senza alcun onere da parte dell'assistito 
(gratuitamente). A tale fine il PdLS o MMG compilerà una richiesta su ricettario del SSN (ricetta 
rossa) indicando l'esenzione I01 (lmola zero uno) e riportando come quesito 
diagnostico/motivazione della richiesta: 
 "Per certificazione non agonistica richiesta dalla scuola.” 

 
Si ringrazia per la consueta collaborazione, l’occasione è gradita per porgere cordiali 

saluti.  

Il dirigente 

Luca Volonté 

 

 

Allegati: 
- modello di richiesta del certificato per pratica sportiva non agonistica da parte del Dirigente 

scolastico; 
- modello del certificato pratica sportiva non agonistica; 
- Nota Regionale Lombardia H1.2015.0009787 del 26 marzo 2015. 
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