
MENU INVERNALE  A.S.2018/2019           COMUNE DI BOSISIO PARINI E CESANA BRIANZA

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'

SETTIMANA 1

Risotto al pomodoro Pasta agli aromi Pizza margherita Pasta alle melanzane Passato di verdura con crostini

Frittata Prosciutto cotto ½ porzione Straccetti di tacchino Formaggio

Biete Finocchi Fagiolini Insalata

Pane Pane Grissini Pane Pane

Frutta Frutta Budino Frutta Frutta

SETTIMANA 2

Pasta alla curcuma Crema di patate Lasagna alla bolognese Risotto agli aromi Pasta pesto e pomodoro

Fusi di pollo Prosciutto cotto Formaggio ½ porzione Pesce al forno Frittata 

Cavolfiori Tris di verdura Insalata Purè Piselli

Pane Pane Grissini /cracker Pane Pane

Frutta Frutta Yogurt Frutta Frutta

SETTIMANA 3

Conchiglie alla ricotta Riso prosciutto e piselli Pasta con i broccoli Minestra d'orzo Pasta al ragù

Merluzzo Frittata alle erbe Tacchino (affettato) Cotoletta alla milanese Formaggio

Zucchine Inalata Carote Patate Fagiolini

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta Dessert Frutta o Dessert Frutta Frutta

SETTIMANA 4

Pasta burro e salvia Zuppa contadina Polenta Risotto ai frutti di mare Pizza Margherita

Pesce al forno Formaggio latteria Spezzatino con piselli e carote Uova strapazzate Affettato ½ porzione

Fagioli borlotti Patate Cavolfiori Mix di insalata

Pane Pane Grissini /cracker Pane Pane

Frutta Succo di frutta Dessert Frutta Frutta 
* A rotazione verranno distribuiti i seguenti tipi di pesce: Platessa, Merluzzo o Totano

Nuggets di pesce

Carote julienne

** A rotazione verranno distribuiti i seguenti tipi di formaggio: Mozzarella, Edamer, Fontal, Latteria, Formaggio fresco spalmabile, Primo sale, Taleggio e Ricotta


	Estate

